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La sarcopenia es una condicion coml’m\
en mujeres adultas mayores,
caracterizada por la pérdida progresiva
de la masa, la fuerza y la funcion muscular,
lo que incrementa el riesgo de caidas,
la necesidad de dependencia
y es generadora de deterioro funcional.
Diversas morbilidades psicobioloégicas,
Se pueden relacionar con una mayor
posibilidad de aumento en la prevalencia 'y
en la severidad de la sarcopenia

Identificar la asociacion entre morbilidades clinicas con

el posible riesgo de sarcopenia, evaluado mediante la escala SARC-F,
en una muestra de mujeres colombianas con edad entre 60 y 74 ainos
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Proyecto de Investigacion SARCOL [Sarcopenia en Mujeres Colombianas]

ESCALA SARC-F

Dificultad para levantar y llevar una bolsa de cinco kg 0 1 2
Dificultad para caminar en la habitacion No Algo Mucho
Dificultad para levantarse de una silla o de la cama No Algo Mucho
Dificultad para subir diez peldainos de una escalera No Algo Mucho
Numero de veces que se ha caido en el ultimo ano Ninguna Una Dos o mas

Puntuacion > 4: indicativa de Posible Riesgo de Sarcopenia
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Estudio transversal —- CAVIMEC - SARCOL \

Se incluyen 700 mujeres colombianas de 60 a 74 ainos, evaluadas clinicamente en
sus hogares como parte de un programas de atencion primaria/comunitaria.

Se recopilaron datos sociodemograficos, clinicos y
antropométricos, y se indagoé por morbilidades
previamente diagnosticadas (psicobiologicas).
El riesgo de sarcopenia se estim6 usando la escala
SARC-F, que evalua fuerza, capacidad para caminar,
levantarse de una silla, subir escaleras y numero de
caidas. Un puntaje 2 4 es indicativo de
Posible Riesgo de Sarcopenia.
Se excluyeron mujeres con dificultades de lectura,
escritura o comprension, limitacion deambulacion.
Regresion logistica bivariada y ajustada, (edad y edad
de menopausias). Variable independiente morbilidades
Variable dependiente (Posible Riesgo de Sarcopenia)
Estudio anénimo, con consentimiento informado
Aprobado Comité de ética. U. Cartagena. Colombia @SALUDDMUH




Caracteristicas sociodemograficas y clinicas n=700

Edad (anos) 67,0 £4,8
IMC (kg/m?) 26,48
Circunferencia de la cintura (cm) 90,2 + 14,5
Circunferencia de la cadera (cm) 103,6 £ 10,9
Circunferencia de la pantorrilla (cm) 341*40
Edad de la menopausia (anos) 48,141
Posible Riesgo de sarcopenia (%) [IC95%] 9,8 [7,8-12,2]
Hipertension arterial cronica (%) 59,0
Diabetes mellitus (%) 15,8
Osteoartritis/artritis (%) 19,7
Enfermedad cardiaca (%) 8,7
Enfermedad pulmonar (%) 5,1
Depresion (%) 2,6
Ansiedad (%) 2,2




Asociacion entre morbilidades
con

Posible Riesgo de Sarcopenia
OR [IC95%)]
Regresion logistica Ajustada

Osteoartritis 5,64 [3,28 — 9,68]
l—.—l

Depresion 3,07 [1,03 - 9,12
¢ :

Diabetes 2,10 [1,09 - 4,04]
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Hipertensidén arterial, enfermedad cardiaca,
Enfermedad pulmonar, Ansiedad (p>0,05)
Covariable: Edad y Edad de Menopausia
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En Conclusion

En un grupo de mujeres
colombianas
Encuestadas en sus
propias viviendas y
utilizando la unica
herramienta
universalmente

aceptada para tamizaje,

se encontro:
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Osteoartritis/artritis,
Depresion,
Diabetes,
se asociaron
significativamente con
incremento en la oportunidad
de un Posible Riesgo de
Sarcopenia, cinco, tres y dos
veces, respectivamente
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